


 

En META nutrition creemos en el PODER de la alimentación funcional como la 

manera más inteligente de obtener salud y bienestar.  

 

Reach your target /Alimentación funcional para alcanzar tus metas:   

¿Tienes una?  





Proteínas 



La importancia de la proteína de suero como suplemento alimenticio es 

bien conocida, se considera un elemento crucial en la dieta de los 

deportistas para la entrada de aminoácidos a la sangre y la obtención 

de más rápidos resultados de incremento muscular y fuerza.  

METAwhey es la fórmula 100% de suero de leche, con los beneficios 

probados por la investigación para la más rápida absorción de 

nitrógeno formador de músculo en una deliciosa malteada.  



METAmax es la fórmula más concentrada en proteína 100% de 

suero de leche y baja en carbohidratos. Años de investigación del 

suero de leche han concluido que su consumo puede favorecer:  

 El Aumento de fuerza  

 La construcción de músculo y quemar grasa de forma natural.  

 El aumento de resistencia durante el ejercicio  

 La potencialización del sistema inmune.  

4 lbs.  
2lbs 



 

METAbuild es la deliciosa malteada en polvo hecha a base de 

la combinación de la mejor calidad de concentrados y aislados 

de proteína de suero de leche, caseínas  y caseinato de calcio, 

para la construcción y mantenimiento muscular, con proteínas de 

absorción y asimilación rápida y lenta por lo que se recomienda 

su uso en el desayuno y cena.  



MICELLAR casein es la poderosa malteada  hecha al 100% 

con proteína caseína micelar, de asimilación y absorción lenta,  con 

propiedades anti-catabólicas para prevenir la pérdida muscular. 

 



CASEIN complex es la combinación de proteína caseína micelar 

y caseinato de calcio, que hacen una malteada de asimilación y absorción  

sostenida,  ideal para consumirse antes de dormir por ser generalmente  

el periodo más largo entre comidas.  



METAveg es la deliciosa malteada en polvo hecha a base de 

proteína vegetal  aislada de soya, la cual además de promover y 

mantener el crecimiento muscular, puede:  

 Promover la salud de corazón.  

 Bajar los niveles de colesterol LDL y triglicéridos en la sangre.  

 Promover la salud en huesos.  

 Promover un balance hormonal.  

 Incrementar fuerza.  



Ganadores de masa 



METAmass es la fórmula para ganar peso  alta en proteínas. 

Diseñada con una combinación  de proteínas de suero de leche, 

caseínas, asilados de soya y carbohidratos de asimilación rápida y 

lenta para asegurar que el cuerpo tenga energía disponible en 

cualquier momento , para quienes  necesitan una dieta alta en 

calorías  y para la recuperación muscular  después de un 

entrenamiento.  

 . y 12 lb. 

HIGH PROTEIN 



mass GAINER es la  fórmula  probada para ganar peso para 

quienes necesitan una dieta alta en calorías. Diseñado con una 

combinación  de suero de leche, caseínas, asilados de soya y 

carbohidratos de asimilación rápida y lenta para asegurar que el cuerpo 

tenga energía disponible en cada momento. 

 Sabores: 

 Milk&dark chocolate 

 Vanilla rush 

Presentaciones:  

 6lbs. Y 12lbs.  



Ganadores de masa 12lbs. 








