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E N META nutrition creemos en el PODER de la alimentacion funcional como la

manera mas inteligente de obtener salud y bienestar.

Reach your target /Alimentacién funcional para alcanzar tus metas:
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Nutrition Facts / Informacion Nutrimental

2 Rounded 5 s T cidn 2 Medidas |49 gr)
Contamer / es P ; 46}

Amount Per Serving / Valores Por Porcidn — I T . . LT
Kcal 194 %
KJ B21
Total Fat / Grasa Total 1.5 gr. d
Saturated Fat / Grasa Saturada 1.0 gr :: 14
Trans Fat/ Grasa Trans 0 g g gz& 4 # 2 Wém kg
Cholesterol / Colesteral 55 mg. PRECURSO £ > MAttion m 100% WHEY PROTEIN
Total Carbohydrate / Carbohidratos totales 10 g ay
Sugar / Aziicares 8.5 gr. = M I:IT ﬁ CONCENTHATE
Dietary fiber / Fibra Dietética 0 g L 44 B Sabores
Protein / Proteina 35.0 gr. S [ | ‘ : G
Sodium / Sodio 158  mg. . I 0 -Mll‘(,-\& DO(k
N o U Chocolate
R e momcooanrdh 02 2000 e Vanilla Rush
u : ' e : )N » |
gr. Aas / 100 gr. protein | SSge kil S—
Alanine 4,93 3 es |b
Argining 2.76 229 |b
Aspartic Acid 10.56
Cysteine 231
Glutamine 18,37
Glycine 1.76
Histidine * 1,91 L. . , . ..
Isokeucine * BLAA 5.83 a importancia de la proteina de suero como suplemento alimenticio es
Leucine * BCAA 10.61 . . . . .
Lysine * 9,20 bien conocida, se considera un elemento crucial en la dieta de los
Methionine * 2.72 . . s . . s
T —— 317 deportistas para la entrada de aminodcidos a la sangre y la obtencién
Froline >89 de mds rdpidos resultados de incremento muscular y fuerza.
Serine 4,68
, o . s
Tryptaphan * 1.86 METAwhey es la férmula 100% de suero de leche, con los beneficios
Valine® BCAA .94 probados por la investigacion para la mds rapida absorcién de
5 nitrégeno formador de muisculo en una deliciosa malteada.
Glutamine & precursors 17.31

*EAMs



Nutrition Facts / Informacién Nutrimental

Sarving Size 2 Rowunded Scoops / Tamafio Do Porcitn 2 Medidas (-89 gr]
Sarving Per Comtalner / Porciones Por Ervass {—30)

\ —

x Amount Per Serving / Valores Por Porcién
ELVIYAY Eae | 10020°° @ . META Keal 188
1! | e @ KJ 4091
MAXIMUM PROTEIN M [TA Vanile (- Total Fat / Grasa Total
LOW CARB { (i} Saturated Fat / Grasa Saturada
. : Trans Fat / Grasa Trans
Sabores l; Cholesterol / Colesterol
e Milk & Dark ; Total Carbohydrate / Carbohidratos totales
Chocolate od__ 114 Sugar / Aziicares
® Vanilla Rush Harve T Distary fiber / Fibra Distética
® Unflavored S M Protein / Proteina
Presentaciones Sodwm/ Sadio
* {lbs.
® 2lbs gr. Aas / 100 gr. protein
METAMAX es la férmula mds concentrada en proteina 100% de
. . ~ . C
suero de leche y baja en carbohidratos. Afios de investigacion del
.
suero de leche han concluido que su consumo puede favorecer:
. El Aumento de fuerza
. La construccidén de misculo y quemar grasa de forma natural.

i

. El aumento de resistencia durante el ejercicio

=
i

E

. La potencializacién del sistema inmune.

Glutamine & precursors

*EAAS



5 / Informacion Nutrimental

lamaiio D Porcidn 7 Maddas (&3 qr
& Por Ervavsg | ~-45)

Amount Per Serving / Valores Por Porcidn

kcal 196
KJ an .

Total Fat / Grasa Total 20 g
Saturated Fat [/ Grasa Salurada 15 o & o 1
Trans Fat / Grasa Trans 0 g = Q'miﬁm! m
11,5 g —_— '
1.0 gr. s [ D'| a
Dietary 0 o {;..: o ' "ﬁ Sabores
Protesn / Protema 33.0 gr. Sl ) wyﬂ [] ":::u: e Milk & Dark
Sodium ¢ Sodio 254 myg. 3:::: C;cxg : :ul':so 'ChCCOIOte
\bj\: 5“'!%‘ ."':.' \ 7 . |f
SN e Vanillo Rush
~ o
. o
gr. Aas / 100 gr. protein S M Presentaciones
Alaning 4.09 \ — es5lb

Arginine
Aspartic Acid

ry
9.01

Cysteine
Glutamine

1.58

18.37

@229 |b

Glycine 1.91

Histiding * 2.39

I5l:uleunin " BLAA 5.33

“'"*EEM ' METADbuild es la deliciosa malteada en polvo hecha a base de
ysine .

Methionine *
Phendalanine *
Proline

2.14
.95
7.51

Serine
Threonine *

4,94
5.75

Tryptophan *

1.72

05

Veline® BCAA

B.1%

EAAE 4660
BCAAs £2.07
Glutamine & precursors 18.37

*EAAS

la combinacién de la mejor calidad de concentrados y aislados
de proteina de suero de leche, caseinas y caseinato de calcio,
para la construcciéon y mantenimiento muscular, con proteinas de
absorciéon y asimilaciéon rdpida y lenta por lo que se recomienda

su uso en el desayuno y cena.



Nutrition Facts / Informacién Nutrimental

Senving 5ive 2 Rounded Scoops / Tamafo De Porcidn 2 Medidas (—48 gr)

; r i ? j Serving Por Container / Porcianes Por Envase (~38)
—— ~ Amount Per Serving / Valores Por Porcidn
- - Kcal 173
KJ 734

Total Fat / Grasa Total

ssae” *META
T

Saturated Fat / Grasa Saturada
Trans Fat / Grasa Trans

=
=
_
=
S
-

|
A @i Cholesterol / Colesterol
= .n; Total Carbohydrate / Carbohidratos totales
eMilk & Dark = tA !I ssei; Sugar / Az(icares
Chocolate = e ::::,,:i Dietary fiber / Fibra Dietética
eVanilla Rush EE::ﬁ?ﬁ?‘fﬁ"f’.’:::;;g:"{ Protein / Proteina
Niiaeenannasssss il Sodium / Sodio
Presentaciones fSsessevecnsnes¥
:2 I|bg \ / gr. Aas / 100 gr. protein
Argining 3,70
Aspartic Acid 6,60
Cysteine 0,40
Glycine 2,10
o
MICELLAR casein esla poderosa malteada hecha al 100% lsokeucine * SCAA 5.10

Leucine * BCAA 9,00

con proteina caseina micelar, de asimilaciéon y absorcién lenta, con Lysine * 3.80
propiedades anti-catabdlicas para prevenir la pérdida muscular. Phenylalanine * 510
Serine h.60

Tryptophan * 1.30

05 il

Veline* BCAA 650

BLAAS 20,70

"EAMs



Nutrition Facts / Informacién Nutrimental

Senving Sire 2 Rounded Scoops / Tamaho De Porcién 2 Medidas (—47 gr)

Senving Por Container / Porciones Por Emvase (—3%)

Amount Per Serving / Valores Por Porcidn

Kcal 168.5

KJ 156.5

Total Fat / Grasa Total
Saturated Fat / Grasa Saturada
Trang Fat / Grasa Trans
Cholesterol / Colesterol

Total Carbohydrate / Carbohidratos totales
Sugar / Azlicares

Dietary fiber / Fibra Dietética
Protein / Proteina

Sodium / Sodio

__grAss/100gcprotein
Typwophan* 125
yrosme 535 |

*EAAS

eMilk & Dark
Chocolate

e Vanilla Rush

Presentaciones
e4 b

o2 |b

CASEIN complex es la combinacién de proteina caseina micelar

y caseinato de calcio, que hacen una malteada de asimilacién y absorciéon

sostenida, ideal para consumirse antes de dormir por ser generalmente

el periodo mds largo entre comidas.



MNutrition Facts / Informacion Nutrimental

v 2 Medidas (—49 gr |

Amount Per Serving / Valores Por Porcion
Kcal 185

kJ 792

Total Fat / Grasa Total

Saturated Fat / Grasa Saturada

Trans Fat / Grasa Trans

Cholleste alestarol

Total Cs drate / Carbohidratos totales
Sugar / Azlucares 2.5 gr,
Dietary fiber / Fibra Dietética 0.5 gr.

eMilk & Dark

Protein / Proteina 33.0 g ":" = hoc**lote
sodium / Sodio 320 myg. “'::nl':: ¥ %4
ceanansttly @ Vanilla Rush
__grAas/100 gt protein P e
Alaning 4.30 #2.29 |b
_Argining 120
Aspartic Acid 11.50
_Cysteine 120
Glutamine 19,20 METAVGg es la deliciosa malteada en polvo hecha a base de
Glyeine 410
Histidine * 2,70 proteina vegetal aislada de soya, la cual ademds de promover y
lsoleucine "BCAA 480 I
Leucine * BCAA 8.00 mantener el crecimiento muscular, puede:
Lysing* B30
Methionine * 1.40 o« Promover la salud de corazoén.
_FPhenylalanine* 520
o Bajar los niveles de colesterol LDL y triglicéridos en la sangre.
Mikpsigy  ©  Promover la salud en huesos.
0 Hil
ERESECAREEl - Promover un balance hormonal.
EAAs 38,00
B T Incrementar fuerz
Glutamine & precursors 15,20 crementar ruerza.

*EAAs



Ganadores de masa
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Nutrition Facts / Informacion Nutrimental

Zanang Size 2 Roundmd Sconps / Tamano De Porciin 3 Medidas (—248gr]
Zanang Per Container /' Porcionas Por Ervase | —11)

|
Amount Per Serving / Vialores Por Porcidn

r kcal 952
v K 4091
: - Total Fat / Grasa Total 3.5 qr.
HIGH PROTEIN ! | Saturated Fat / Grasa Saturada Z5 on
WEIGHT GAINER : _ : » 1 2 Trans Fat / Grasa Trans 0 gn
Sobores R B GLUMNE]& Et‘mhiﬂarul.-' I:tls-sr.E_:rr.i . B0 mg
: " ([ (@ ¥ ECURSCE Total Carbohydrate / Carbohidrates totales 168 gn
.Mllk & Dork Sunar / Aricaras i
Chocolate sugar / Azbcares . 33.0 gr.
eVanila R }A Digtary fiber / Fibra Dsetética 05 o
vanilia  kusn : Protemn / Proteina 65 or
Presentaciones seadsvr Sodium / Sodio 530 my,
'6|T).y12 lb. \
e gr. Aas / 100 gr. protein
Arginine 3.66
Aspartic Acid 951
Cysteine 1.51
METAmass es la férmula para ganar peso alta en proteinas.
isefi inacid '
Disenada con una combinacién de proteinas de suero de leche, bckocie * BCAA
’ . . o e .7 ;e Leucine * BCAA
caseinas, asilados de soya y carbohidratos de asimilacién rdpida y Lysine *
, . . Mathionine * 2.00
lenta para asegurar que el cuerpo tenga energia disponible en Phenylalanine *

ik
BE

cualquier momento , para quienes necesitan una dieta alta en L
reonine *

§I
L
= [T
= b

calorias y para la recuperaciéon muscular después de un

Tyrosing 1.32
entrenamiento. Valing® 5.86

E|

lutamine & precursors

*EAAS
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Nutrition Facts / Informacion Nutrimental

= Serving Sipe 2 Rewnded Scoops f Tamafo De Porcitn I Medidas (—334gr )
Sarving Par Containar / Porciones Por Bmvase |~ 8}

1
| Amount Per Serving / Valores Por Porcidn

| Kcal 12615

' KJ 5365.5
Total Fat / Grasa Total
Saturated Fat / Grasa Saturada
Trans Fat / Grasa Trans
Cholesterol / Colesterol
Total Carbohydrate / Carbohidratos totales
Sugar / Anicares
Dietary fiber / Fibra Dietética
Protein / Proteina
Sodium / Sodio

R SE

MULTIVITAMIN BLEND

»
i

656

L
£

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin C
Vitamin K
Vitamin B1

g4y

R RN L B
'

Vitamin B2
Vitamin BS
Vitamin BG
Vitamin B12
Miacin

Folic Acid
Biotin

Sabores:

r. Aas / 100 gr. protein
« Milk&dark chocolAte g gr.p

Akning 413

. Araini 3.66
e Vanillarush Asu::i: Acid 951
:
Presentaciones:
[Glycine 000 235
e 6lbs. Y 12lbs.

Isokeucine * BCAA 5.63

Leucine * BCAA 9.69

, Lysine * 812

mass GAINER esla férmula probada para ganar peso para Methioning * 200

. ] . , .~ Phemdalanine * 4.20
quienes necesitan una dieta alta en calorias. Disenado con una
combinacién de suero de leche, caseinas, asilados de soya y Threonine * 534

. . . 4 ’ . T ‘ll ': 1-“
carbohidratos de asimilacién rdpida y lenta para asegurar que el cuerpo g 192

tenga energia disponible en cada momento. Falne” BLAA

i
=

BCAAs 21.18
lutamine & precursors 18.54

*EAAS



Ganadores de masa |21Ibs.

i |
| l’ ssssssee® 3
Gy b e
% oo000000 ' E

00000 Q' META'

- ooo

® GanadordoPovo © .oooo“"" :

"- F“ : VUV J\Y)
800 HGH PROTEIN WEIGHT GAINER© © © © ©
""!-lr oo Ao e riinl © © © @ @ 0 0 000

“ ' ‘ :mmiizzlzzabz/‘s'ﬂ"@- >



TARGET

|
|

: q S ==
B8 S 3 s == mm——

m.' e | é _-Wﬂf@”

| b

- .
ST Begies::
i _ i
i —

1
[
|

. =iTIim

:
)
EO0

i1l
z
¥
4
:l

22
:
3 f"; Al
4
|

—
(E

—
. s
=
'-'ut
HiEiss
H
7 gm’g&

qam_m

REACH YOUR TARGET







. w
EACH YOUR TARGET '

.- MEA

NEY!

ull

s BTN B

Nutrition Facts / Informacion Nutrimental

Serving Size 1 3 Rounded Scoops / Tenedo Da Porcidn 1.5 Medides (- 35¢¢)
Serving Per Comsaner [ Porcorngs Por Envase [~57)

e e
Amount Per Serving / Valores Por Porcion
Kcal 123 Kcal From Fat
KJ 515 KJ From Fat
Total Fat / Grasa Total

Saturated Fat / Grasa Saturada

Irans Fat / Grasa Trans

Cholesterol / Colesterol

Total Carbohydrate / Carbohidratos totales
Sugar / Azicares

Dietary fhiber / Fibra Deetética

Protein / Proteina

Sodwum / Sodw

full PROTEIN es la formula de liberacion sostenida disenada con la combinacion exacta
de proteinas de distintas fuentes para proporcionarte una absorcion de aminoacidos
necesaria para un maximo crecimiento muscular, una optima recuperacion y la prevencion

de la pérdida muscular.

full PROTEIN te brinda 23gr. de proteinas de rapida, media y lenta absorcion que incluyen 4.5gr.
de BCAA's + 4.5 gr. de glutamina, aminoacidos directamente involucrados en el anabolismo.



