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“La mayor razón para alcan-

zar una meta es lo que le 

supone a uno llegar a ella. 

Lo que le supone a uno 

constituirá siempre un valor 

mucho mayor que el que se 

obtenga” 

(Jim Rohn) 

En este número 

 Nuestros servicios 

 Enfermedades en    

verano 

 Filosofía empresarial 

 

Celebraciones Septiembre 
 

Boletín Mensual Septiembre de 2014 

10 Septiembre 

Día internacional para la prevención del 

suicidio 

15 Septiembre 

Día mundial del Linfoma 

21 Septiembre 

Día mundial de la enfermedad del      

Alzheimer   

28 Septiembre 

Día mundial del corazón 



Nuestros servicios 
Aquí te presentamos todos los servicios que Médica 

Industrial tiene para tu empresa. 

Cuide la salud de sus trabajadores. 

Servicios médicos: 

 Audiometrías: Contamos con cabina sonoamorti-

guada y con el certificado de atenua-

ción de la cabina.        Los resulta-

dos son diagnosticados por personal 

certificado por: “The Council for Ac-

creditation in Occupational Hearing 

Conservation’s (CAOHC)” como conservacionista au-

ditivo. No. De registro 470432 ayudándole a cumplir 

con la NOM-011-STPS-2001. 

 

 Valoración Oftalmológica completa: Con 

campimetría y prueba de Is-
hihara. Este incluye: 

1. Oftalmoscopia (exploración de 
ojos y anexos, fondo de ojo, refle-
jos y movimientos oculares) 

2. Agudeza visual 

3. Campimetría manual (de con-
frontación) 

4. Colorimetría con plantilla (No computarizada)  

 

 Espirometrías: Excelente he-

rramienta, valorar las vías respirato-

rias y tórax. Para asegurar la cali-

dad de la prueba nos capacitamos 

según los estándares de la NIOSH (The National Insti-

tute for Occupational Safety and Health) y la ATS 

(American Thoracic Society). Ayudándole a cumplir 

con la NOM-010-STPS-1999 

 

 Estudios de laboratorio: Considera diversos 

análisis, ayudándole a cumplir con la 

NOM.030-STPS-2009. 

 

 Radiografías: Es un estudio seguro que nos permi-

te diagnosticar diversos padecimientos. 

Ayudándole a cumplir con la NOM-006-

STPS-2000. 

 

 Exámenes médicos: Nos basamos 

en los requerimientos que exigen la secretaría del 

trabajo y salud, e incluye:  

1.Ficha de identificación. (Datos generales nombre, 
edad, etc.) 

2.Antecedentes laborales. (Conocer sus factores de 
riesgo). 

3.Antecedentes patológicos. (Enfermedades importan-
tes) 

4.Antecedentes no patológicos. 

5.Exploración Física Completa (de cabeza a pies), que 
incluyen las siguientes valoraciones:  

a.Examen Visual Básico 

b.Cardio-respiratorio 

c. Digestiva 

d.Extremidades 

e.Columna 

f.Neurológico 

 

En caso de requerir alguna valoración extra, se puede su-

gerir.  

 



Enfermedades 

en verano 
 

 

Diversas enfermedades se incre-
mentan durante la época de calor y 
lluvias y se pueden prevenir fácil-
mente 

  
El aumento de temperatura durante el verano y la llegada de la 
época de lluvias, trae consigo una serie de riesgos que debemos 
considerar para prevenir enfermedades, se incrementan en esta 
temporada ocasionando molestias, ausentismo laboral y escolar y 
algunas pueden ser muy peligrosas y hasta mortales. Entre las 
enfermedades más comunes y peligrosas están las diarreicas. 
 
El principal riesgo de estas enfermedades es que en pocas horas, 
la diarrea y el vómito que son sus principales síntomas, pueden 
ocasionar deshidratación severa en una persona, sobre todo en 
niños y personas mayores. 
 
Las enfermedades respiratorias más frecuentes son las que afec-
tan las vías respiratorias altas, como la faringitis, la bronquitis y la 
otitis o inflamación de oídos. 
 
El calor, la resequedad ambiental o por el contrario la humedad, 
también afecta la piel, ocasionando infecciones por hongos o der-
matitis por alergias. 
 
La humedad en situaciones extremas, ocasionadas por inundacio-

nes, también incrementan infecciones en las mucosas, por lo que 

la conjuntivitis es otra de las enfermedades que se presenta con 

mayor frecuencia en el verano. 

Atender a tiempo bajo control médico adecuado, cualquier síntoma 

de enfermedad o infección, evitando la automedicación. En caso 

de diarrea excesiva hay que tomar Vida Suero Oral y acudir a la 

clínica más cercana en caso de que ésta no se controle.  
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Filosofía empresarial 

Misión: 

Proporcionar asesoría y consultoría en Salud Ocupacional, 

coadyuvando a la competitividad de nuestros clientes  

 

Visión: 

Seremos la empresa mexicana líder que brinda servicios de 

asesoría y consultoría en Salud Ocupacional. 

 

Política de Calidad: 

Sobrepasar las expectativas de nuestros clientes, al brindar 

soluciones integrales para cada una de sus necesidades en 

salud ocupacional. Buscan-

do la preservación y mejo-

ramiento de su Salud, in-

crementando con ello  la 

productividad y a la vez 

que se cumple con todos 

los requerimientos inter-

nos y gubernamentales. 

 

https://www.medicaindustrial.com.mx

