


El  utiliza calor seco a una 
temperatura de entre 80°C y 100°C 
para propiciar una abundante 
sudoración que ayuda en el proceso 
de eliminación de toxinas con fines 
terapéuticos y de relajación.

sauna

Entre sus efectos benéficos se 
encuentran: relajación profunda que 
ayuda a conciliar el sueño, mejoría 
de la función cardiovascular y de la 
c irculación, a l ivio del dolor 
provocado por ejercicio o artritis, 
eliminación de toxinas y  alivio de 
problemas respiratorios.
Agregando agua a las piedras 
calientes se puede controlar la 
humedad del aire sin general vapor 
visible, o incluso añadir aromas o 
aceites terapéuticos.

EL BAÑO SAUNA FINLANDÉS



Gabinete fabricado 100% en acero 
inoxidable, resistencias recubiertas con 
teflón de alta resistencia que no se oxidan, y 
protección de acero inoxidable para evitar 
cualquier contacto accidental con las 
piedras.

EQUIPOS NATURE SAUNA

1 año de garantía

Únicos con control electrónico digital 
multifunciones: control de temperatura, 
programación de horario y tiempo de 
encendido, encendido de la lámpara y 
extractor, todo en el mismo panel de 
control.

Únicos en México con unidad térmica 
importada de Canadá, marca Nature 
Sauna.

Aislante de fibra de vidrio con 
reflejante térmico de aluminio al 
interior del muro, piso y plafón de 
madera para mayor eficiencia y 
confort.

FABRICADOS SOBRE MEDIDA

Fabricados sobre diseño y a la 
medida en madera de caoba estufada 
de 1a calidad, con nuestro exclusivo 
sellador ecológico no tóxico que 
protege la madera de la humedad.

Detalles únicos en caoba de 1" de 
espesor: rejilla de protección de la 
unidad térmica, banca a doble altura, 
respaldos fijos, respaldo móvil de 
doble uso, protección de lámparas y 
sistema de ventilación en puerta.
Extractor con función de enfriado 
automático y puerta de cristal 
templado opcionales. 



Al igual que en el sauna finlandés, 
en el baño de vapor, turco o 
hammam se emplea calor para 
producir beneficios en el cuerpo y la 
salud, solo que en este caso se trata 
de calor húmedo suministrado por 
medio de la inyección en el 
ambiente de vapor de agua. 

EL BAÑO TURCO O DE VAPOR

El baño de vapor ayuda a estimular 
el sistema nervioso y hormonal, 
dilatar los poros y limpiar la piel y a 
humidificar las vías respiratorias 
con un efecto expectorante útil para 
aliviar síntomas de resfriados, 
sinusit is y otras afecciones 
respiratorias.

El ambiente saturado de vapor de 
agua del baño turco hace que en él 
se sude menos que en el sauna, si 
bien la sensación de descanso y 
relajación puede ser más profunda.

La temperatura en el cuarto de 
vapor es inferior a la del sauna, 
oscilando entre un mínimo de 30°C 
y un máximo de 50°C, con una 
humedad relativa de hasta el 99%. 



EQUIPOS NATURE SAUNA

Únicos en México importados de Canadá, marca 
Nature Sauna.
Únicos con control electrónico digital con display y 
ajuste de temperatura y tiempo de encendido y 
encendido de la lámpara .
Funciones automáticas de autollenado y drenaje 
automático, únicamente encienda el equipo y disfrute!.
Suministro de vapor rápido y continuo.
Gabinete resistente a la corrosión.
Disponible en capacidades para cuartos de vapor 
desde 2 m3 hasta 15 m3.
1 año de garantía.



El calor hace que aumente el ritmo cardiaco y la vasodilatación, 
acelerando el metabolismo muscular.
Elimina toxinas: al abrirse los poros para dejar salir el sudor se 
eliminan impurezas de la piel y productos de desecho como 
metales pesados, alcohol y nicotina.

SAUNA

El calor, aumento de la circulación y producción de endorfinas 
alivia el dolor y molestias articulares.
Ayuda a recuperar a los músculos y el organismo después del 
esfuerzo, ya que aumenta el riego al músculo y permite 
recuperarse de los procesos catabólicos sucedidos durante el 
ejercicio. También mejora las dolencias osteo-musculares, 
disminuyendo el dolor. 

Mejora la respiración: se despejan las vías respiratorias al hacer 
más fluida la mucosidad.

BENEFICIOS DEL SAUNA Y AÑO DE VAPOR DEL B

  Al humidificarse las vías aéreas se produce un efecto 
expectorante, útil en resfriados, tos, sinusitis y otras afecciones del 
sistema respiratorio.

   Ayuda en la limpieza de los genitales femeninos y alivia los 
síntomas de la menstruación por la acción del calor.

 Dilata los poros, eliminando toxinas e impurezas. Al entrar el vapor 
de agua se limpia la piel, quedando suave.

   Indicado para adolescentes con problemas de acné al limpiar los 
poros en profundidad.   

   El sistema cardiorrespiratorio aumenta su capacidad de 
intercambio de oxígeno y ventilación, ayudando a la de 
recuperación de esfuerzo. 

VAPOR

 Acelera las funciones metabólicas, estimulando el sistema 
nervioso y hormonal.
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